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EDITORIAL

Se celebra el 46 Congreso de la Sociedad Españo-
la de Endocrinología Pediátrica (SEEP) y es para los 
organizadores un orgullo tener como sede la ciudad 
de Las Palmas de Gran Canaria. Será la primera vez 
desde los inicios de esta convocatoria científica que 
nuestra ciudad albergue tan importante evento, lo que 
es a la vez un honor y una enorme responsabilidad.

Con el lema del Congreso, ‘Navegando juntos un 
océano de conocimientos’, queremos referirnos a ese 
navegar continuo en búsqueda de nuevos conoci-
mientos. Navegar a nivel individual por la bibliografía 
científica en esta exigencia de nuestra profesión por 
mantenernos actualizados, pero también navegar ha-
cia otras ciudades, para ser partícipes de reuniones y 
congresos que tienen el aliciente del encuentro. El im-
pacto de las tecnologías de la información y las redes 
sociales ha venido a cambiar la transmisión del cono-
cimiento. Y, desde la pandemia de la COVID-19, po-
demos asistir de manera virtual a distintas actividades 
académicas y congresos internacionales. Pero la rea-
lidad es que el encuentro personal con los compañe-
ros de profesión ofrece muchas ventajas respecto a la 
asistencia telemática. Reunirte con antiguos colegas, 
amigos en muchas ocasiones, o conocer a otros nue-
vos, integrarte en grupos de trabajo; es probablemen-
te esta dimensión humana lo que da sentido a estas 
reuniones. Y aunque el objetivo principal de nuestro 
congreso es seguir impulsando la endocrinología pe-
diátrica e incorporar los últimos avances terapéuticos 
y tecnológicos, es también una oportunidad para co-
nocernos y seguir cultivando nuestra amistad.

Gran Canaria, isla de contrastes, será testigo de este 
encuentro, y a los que tengan la oportunidad de re-

correr un poco la isla, verán que ofrece algo más que 
sus tentadoras playas, viejas conocidas del turismo. 
La espectacularidad de sus montañas y profundos 
barrancos, y las extensiones de pino canario ofrecen 
un paisaje único, que despierta la sensación de atra-
vesar un continente en miniatura. 

Será el palacio de congresos-auditorio Alfredo Kraus 
nuestra sede entre los días 8 y 10 de mayo. Concebi-
do por el arquitecto catalán Óscar Tusquets, se ubica 
en uno de los lugares más emblemáticos de la ciudad, 
la playa de Las Canteras, lo que le proporciona un 
entorno marino singular con sugestivas panorámicas 
sobre el océano Atlántico. Desde su inauguración en 
1997, su nombre ha quedado unido al inolvidable te-
nor nacido en esta ciudad. El arquitecto concibió el 
palacio como una gran fortaleza y el escultor Juan 
Bordes creó un poderoso conjunto escultórico ins-
pirado en la playa de Las Canteras, como un teatro 
simbólico sobre el mar.

En este suplemento de la Revista Española de Endo-
crinología Pediátrica se presenta la actividad científi-
ca del congreso, siguiendo el esquema de ediciones 
anteriores: tres conferencias plenarias, dos mesas re-
dondas y cuatro sesiones con el experto. Contaremos 
para su desarrollo con la presencia de líderes nacio-
nales e internacionales referentes en sus respectivas 
áreas de conocimiento. 

Abrirá el programa científico una conferencia sobre 
las controversias respecto al déficit de la hormona del 
crecimiento, su diagnóstico, la validez de los test de 
estimulación y su tratamiento. Conocedores de que lo 
ideal sería que la medicina de precisión pudiera realizar 
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una evaluación genética/molecular de un niño afecto 
de talla baja, e identificar marcadores específicos para 
un diagnóstico y un tratamientos precisos, sabemos 
que aún estamos lejos de alcanzar ese punto. Por otra 
parte, estamos siendo testigos de un aumento signifi-
cativo de pubertades precoces, sobre todo en niñas, 
probablemente resultado de la interacción entre fac-
tores genéticos, hormonales y ambientales. Y es en 
este último apartado en el que analizaremos el efecto 
de los pesticidas y otros disruptores endocrinos en el 
desarrollo puberal. Cerraremos con otra conferencia 
plenaria sobre el hipogonadismo masculino central y 
su diagnóstico diferencial con el retraso constitucional 
de la pubertad, que resulta en ocasiones una difícil 
tarea en la práctica clínica. Los temas elegidos para 
las dos mesas redondas son, por una parte, los nue-
vos tratamientos en endocrinología pediátrica: la hor-
mona del crecimiento de larga acción; los sistemas 
integrados en el tratamiento del paciente con diabetes 
de tipo 1, que han revolucionado los resultados en el 
control metabólico y han disminuido tanto la carga de 
esta enfermedad para los pacientes y sus familias; y 
la gran novedad terapéutica para los pacientes afec-
tos de acondroplasia, la vosoritida, aprobado por la 
Agencia Europea del Medicamento en 2021. Por otra 
parte, la segunda mesa redonda abordará la diabetes, 
presentando los primeros datos sobre el registro es-
pañol, y la situación de esta enfermedad en los países 
en vías de desarrollo. Los cuatro encuentros con el 
experto tratarán temas que son motivo de consulta 
frecuente, como la obesidad y la necesidad de es-
tablecer estrategias poblacionales para luchar contra 
esta lacra del siglo XXI, las actualizaciones en el tra-
tamiento de la hiperplasia suprarrenal congénita, la 
transexualidad enfocada desde la esfera psicosocial y 
el manejo multidisciplinar de la osteogenia imperfecta. 
Completarán el contenido científico del congreso 248 
comunicaciones, orales y en forma de pósteres, así 
como ocho simposios. 

No quería despedirme sin expresar mi gratitud a po-
nentes y moderadores por su esfuerzo en elevar el 
nivel científico de este congreso, a la junta directiva 
de la SEEP y al comité organizador por su ayuda, a la 
secretaría técnica por su profesionalidad, a las casas 
comerciales sin las que estos congresos no podrían 
salir adelante, al comité editorial de esta revista y a 
todos los participantes por el esfuerzo realizado para 
desplazarse a nuestra isla. Todos han contribuido a 
hacer realidad este congreso. 

Es este esfuerzo, impulsado por nuestra vocación, el 
que nos permite mantenernos actualizados, siempre 
para el mejor servicio y atención de nuestros pacien-
tes, que son el motor de nuestra profesión. 

Las Palmas de Gran Canaria, ciudad amable y tran-
quila, ha tenido el honor de ser por vez primera sede 
del congreso de la SEEP/FSEEP. Deseamos que se 
hayan sentido acogidos y que el congreso haya res-

pondido a sus expectativas. Esperamos vernos el año 
que viene en la 47.ª edición en otra también acogedo-
ra ciudad, Madrid.

Gracias


